Zatgcznik Nr 1
do Uchwaty Nr XXVII/277/13

Rady Miasta Malborka z dnia 24 stycznia 2013 r.

MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW UZALEZNIEN
dla miasta Malborka na rok 2013

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Uzaleznien — zwany dalej
Programem - reguluje prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
probleméw uzaleznien na terenie miasta Malborka.

Program jest zbudowany w oparciu o zadania wynikajagce z art. 41 ust 1 ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26.10.1982 r. (tekst
jednolity: Dz. U. Z 2007 r. Nr 70, poz. 473), zgodnie z ktorym prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji
spotecznej 0s6b uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wlasnych gminy, a takze
0 zadania wynikajace z art. 10 ust.3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu
narkomanii (tekst jednolity Dz. U. z 2012 r., poz. 124).

W szczeg6lnosci zadania te obejmuja:

1) zwigkszenie dostepnosci terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
| zagrozonych uzaleznieniem,

2) udzielanie rodzinom w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i narkomanii pomocy
psychospotecznej 1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania  probleméw  alkoholowych 1  przeciwdzialania  narkomanii,
w szczegblnosci dla dzieci 1 mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, shuzacej

rozwigzywaniu probleméw uzaleznien.



I. DIAGNOZA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
W MIESCIE MALBORKU.

1.1 Szacunkowa skala problemow alkoholowych w Miescie Malborku.
1. Liczba 0s6b uzaleznionych od alkoholu: 780 —1.179.
2. Liczba osob dorostych zyjacych w rodzinach alkoholowych (wspotmatzonkowie,
rodzice, rodzenstwo): 1.560 — 1.950.
3. Liczba dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym 1.560 —
1.950.
4. Liczba os6b pijacych szkodliwie, nie uzaleznionych od alkoholu 1.959 — 2.730.

5. Ofiary przemocy w rodzinach z problemem alkoholowym (dzieci i dorosli): 2.070 —

2.610.

*wg. danych szacunkowych opracowanych przez Panstwowa Agencj¢ Rozwiazywania Problemow

alkoholowych.

Il. STRUKTURA SYSTEMU PORADNICTWA | PROFILAKTYKI
UZALEZNIEN NA TERENIE MIASTA MALBORKA.

2.1 Placowki bezposrednio prowadzace terapie i poradnictwo.
1. Centrum Profilaktyki Uzaleznien o strukturze organizacyjnej:
a) poradnictwo i terapia psychologiczna,
b) poradnictwo psychologiczne dla ofiar przemocy w rodzinie,
C) poradnictwo i terapia dla mtodziezy zagrozonej uzaleznieniami,
d) poradnictwo prawne dla ofiar przemocy, 0s6b  uzaleznionych,
wpotuzaleznionych i ich rodzin,
e) ,,Szkota dla rodzicow” z rodzin dysfunkcyjnych,
f) Poradnictwo terapeutyczne dla os6b wspotuzaleznionych,
g) telefon zaufania.
2. Poradnia Leczenia Uzaleznien — NZOZ ,,Centrum Psychiatrii”- terapia podstawowa
dla osob uzaleznionych od alkoholu.
2.2 Placowki i instytucje wspomagajace.
1. Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
2. Urzad Miasta Malborka
3. Straz Miejska
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Poradnia Pedagogiczno — Psychologiczna

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

Urzad Miasta Malborka (Wydziat Spraw Spotecznych)
Sad Rejonowy — Wydzial Rodzinny i Nieletnich
Szkoty
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10. Kuratorzy Sadowi
2.3 Organizacje pozarzadowe i inne podmioty zajmujace si¢ problemami uzaleznien
| przeciwdzialaniem przemocy.
2.4 Grupy samopomocowe.
1. Grupa AA przy Parafii Jana Chrzciciela,
2. Grupa AA przy Klubie Abstynenta.

I11. CELE PROGRAMU.

W roku 2013 szczegdlny nacisk potozony zostanie na prowadzenie dziatan
profilaktyczno-edukacyjnych, dotyczacych przeciwdziatania sprzedazy alkoholu nieletnim.
Zadanie to realizowane bedzie przez MKRPA, CPU oraz organizacje pozarzadowe i inne
podmioty, m.in. w formie: happeningéw, plakatow, ulotek, wydawnictw, prelekcji, szkolenia
dla sprzedawcow alkoholu oraz w innych formach. Celem jest uczulenie sprzedawcoéw

oraz mieszkancow Malborka na ten problem.

3.1 Cele podstawowe,
1. Zmniejszenie skali wystepowania problemdéw spotecznych bedacych skutkiem
naduzywania alkoholu, uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych oraz przemocy

w rodzinie.
2. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla osob

uzaleznionych od alkoholu.

3.2 Cele jednostkowe.
1. Poszerzanie wiedzy spotecznej o uzaleznieniach i1 ich negatywnych skutkach
zdrowotnych i spotecznych.
2. Wzbogacenie form pomocy terapeutycznej (we wspotpracy z Poradnig Leczenia

Uzaleznien 1 Poradnig Zdrowia Psychicznego).



Zwigkszenie $wiadomos$ci spotecznej motywujacej do podjecia leczenia
terapeutycznego (we wspoipracy z Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych).

Zmniejszanie negatywnych skutkow spoteczno-emocjonalnych wsrod dzieci
i mlodziezy wywodzacych sie z rodzin dysfunkcyjnych (dot. $wietlic
prowadzonych przez Centrum Profilaktyki Uzaleznien).

Promocja zdrowego stylu zycia i wartosci przeciwstawnych do ryzykownych
zachowan.

Kontrola przestrzegania przepisow dot. obrotu napojami alkoholowymi.

IV. KIERUNKI DZIALAN.

4.1 Dzialalnos¢ o charakterze profilaktycznym.

1.

10.

Wspoélpraca z instytucjami 1 organizacjami w zakresie tworzenia systemu
przeciwdziatania uzaleznieniom (gtownie zintegrowanie dziatan).

Organizowanie spotkan $rodowiskowych z pracownikami instytucji i rodzicami
na temat wczesnego rozpoznawania zagrozenia alkoholizmem i narkomania, a
takze rozwijania umiejetnosci nastawionych na lepszy kontakt z mtodzieza.
Realizacja programu profilaktyki uzaleznien do wykorzystania w szkotach i innych
placowkach.

Prowadzenie $wietlic socjoterapeutycznych, dla dzieci 1 mlodziezy wywodzacej si¢
z rodzin dysfunkcyjnych, oraz Klubu Mtodziezowego.

Zaangazowanie S$rodowiska lokalnego, wolontariatu w realizacje programow
profilaktycznych.

Przeprowadzenie = przegladu  spektakli  profilaktycznych  adresowanego
dla mtodziezy.

Prowadzenie  konsultacji, udzielanie porad psychologicznych  osobom
uzaleznionym od srodkéw psychoaktywnych i cztonkom ich rodzin.

Prowadzenie konsultacji, udzielanie porad psychologicznych oraz prowadzenie
terapii grupowych dla ofiar przemocy w rodzinie.

Udzielanie pomocy prawnej, psychologicznej ofiarom przemocy w rodzinie.

Prowadzenie zaje¢¢ profilaktycznych obejmujacych ¢wiczenia odmawiania picia,

nieulegania naciskowi grupy, bronienia wtasnych postaw i przekonan.



11. Zorganizowanie szkolen dotyczacych profilaktyki uzaleznien.

4.2 Dzialania edukacyjno — informacyjne.

1.

6.
7.

Prowadzenie dziatan profilaktyczno-edukacyjnych dotyczacych zakazu sprzedazy
alkoholu nieletnim oraz uwrazliwienie 0sob dorostych, sprzedawcoé6w na powyzszy
problem.
Prowadzenie szkolen adresowanych dla nauczycieli, policjantow 1 kuratorow
sadowych oraz przedstawicieli organizacji pozarzagdowych w zakresie wczesnego
rozpoznania uzaleznien, przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
Wspieranie i dofinansowanie dzialan informacyjno-edukacyjnych adresowanych
do mtodziezy szkolne;.
Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych w szkotach (wszystkich typdéw) obejmujacych
tematyke zwigzang z profilaktykg uzaleznien.
Prowadzenie warsztatow umiej¢tnosci rodzicielskich z zakresu:

a) trening umiej¢tnosci wychowawczych,

b) poszerzanie wiedzy w zakresie psychologii dziecka,

c) funkcjonowania dzieci w sytuacji trudnej z ukierunkowaniem na problem

choroby alkoholowej w domu,
d) umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktow w rodzinie,
e) umiejetnos¢ porozumiewania si¢ i znajdowania porozumienia w sytuacji
konfliktowej na linii rodzic — dziecko.

Prowadzenie superwizji dla pracownikow swietlic socjoterapeutycznych.
Organizowanie i prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych na tematy

zwigzane z profilaktyka problemow uzaleznien.

V. ZADANIA.

5.1 Zwig¢kszenie dostepnosci do pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej.

Jest to zadanie ustawowe dla samorzadow, ktéore warunkuje skuteczno$é

jakichkolwiek innych dziatan podejmowanych na rzecz osob uzaleznionych od alkoholu lub

narkotykow oraz ich rodzin. W warunkach lokalnych miasta Malborka, zadanie to bedzie

realizowane przez:

1.
2.

Prowadzenie punktu konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych i ich rodzin.

Inicjowanie powstawania nowych grup terapeutycznych, np. terapii pogtebione;.



3. Prowadzenie okresowych analiz poziomu stanu uzaleznienia wsrdéd spotecznosci
lokalnej.

4. Prowadzenie grupy wsparcia dla osoéb wspotuzaleznionych oraz wspieranie

powstawania nowych grup samopomocowych, m.in. Al. - Anon.

Prowadzenie Klubu Abstynenta.

Prowadzenie Coffee House.

Dofinansowanie szkolenia Programu Rozwoju Osobistego dla osob uzaleznionych.
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Wspieranie 1 wspdlpraca pomiedzy instytucjami realizujagcymi zadania MPPiRPU.

5.2 Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy uzaleznien, pomocy
psychologicznej i prawnej.
Istotg tego tematu normuje art. 4 ust. 3 oraz art. 25 1 26 ust. 3 ustawy o wychowaniu
W trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26.10.1982 r. (tekst jednolity: Dz. U.
22007 r. Nr 70, poz. 473) nakladajac na gminne Komisje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych obowigzek podejmowania czynnosci zmierzajagcych do orzeczenia
0 zastosowaniu obowiazku wobec osoby uzaleznionej od alkoholu, poddania si¢ leczeniu
odwykowemu.
Przestanki do wdrozenia takiego postgpowania okre$la art. 24 ustawy 0 wychowaniu
W trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, wskazujac osoby, ktore w zwigzku
z naduzywaniem alkoholu powoduja rozktad zycia rodzinnego, demoralizujg nieletnich,
systematycznie zaktocaja spokdj 1 porzadek publiczny.
Natomiast kwesti¢ pomocy psychologicznej 1 socjoterapeutycznej dla dzieci
I mtodziezy z rodzin z problemami alkoholowymi reguluja dwa akty prawne.
Pierwszy to ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (tekst jednolity
Dz. U. zdnia 21.09.2009 r. Nr 175, poz.1362 , z p6z. zm.), stwierdzajaca, ze do zadan
wilasnych gminy z =zakresu pomocy spotecznej o charakterze obowigzkowym jest
prowadzenie izapewnienie miejsc w placowkach opiekunczo-wychowawczych wsparcia
dziennego (Art.17 pkt.12). W celu wsparcia funkcji opiekunczych rodziny dziecko moze
zosta¢ objete opieka 1wychowaniem w nastepujacych placowkach opiekunczo-
wychowawczych wsparcia dziennego:
1) opiekunczej, prowadzonej w formie kot zainteresowan, $wietlic, klubow, ognisk
wychowawczych, ktére pomagaja dzieciom w pokonywaniu trudnosci szkolnych

I organizowaniu czasu wolnego;



2) specjalistycznej, w ktorej jest realizowany program psychokorekcyjny lub
psychoprofilaktyczny, w tym terapia pedagogiczna, psychologiczna, rehabilitacja,
resocjalizacja. ( Art. 71 ustawy o pomocy spotecznej).

Drugi to ,,ustawa o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi”,
ktora okresla szczegotowe zadanie jakim jest udzielanie rodzinom w ktorych wystepuja
problemy alkoholowe, pomocy psychologicznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed
przemoca w rodzinie. Zadanie to realizowane bgdzie w nastgpujacy sposob:

1) prowadzenic $wietlic socjoterapeutycznych dla dzieci w wicku 6-14 lat
z programem ukierunkowanym na:

a) sporzadzanie okresowych diagnoz indywidualnych dziecka,

b) prowadzeniu zaje¢ ze statymi grupami dzieci i wedlug wystepujacych
potrzeb, praca z dzieckiem w indywidualnym kontrakcie,

C) okresowej analizie postgpu rozwoju dzieci w kontekscie prowadzonych zajec
socjoterapeutycznych,

d) utrzymywaniu kontaktu z rodzicami dzieci uczgszczajacymi na zajecia
Swietlicowe.

2) praca z dzie¢mi oparta be¢dzie na :

a) wspieraniu emocjonalnym dziecka i ksztaltowaniu wigzi rodzinnej,

b) stawianiu granic i egzekwowaniu wymagan,

€) wprowadzaniu i przestrzeganiu norm,

d) konstruktywnym rozwigzywaniu konfliktow oraz motywowaniu dziecka
do wspotpracy,

e) rozpoznawaniu powazniejszych zaburzen wymagajacych specjalistycznej
pomocy i kierowanie dziecka do odpowiednich specjalistow 1 instytucji.

Odnos$nie  kwestii pomocy rodzinom, w ktoérych wystepuja problemy alkoholowe
| przemoc, zadanie to realizowane bedzie przez:

1) udzielanie pomocy prawnej i psychologicznej,

2) zbieranie informacji o przypadkach przemocy w rodzinie i przekazywanie ich
do ,,Interdyscyplinarnego Zespotu ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie”,

3) prowadzenie ,,Punktu konsultacyjnego dla osob doswiadczajacych przemocy
W rodzinie” (terapia indywidualna i grupowa),

4) podniesienie $wiadomosci spotecznej poprzez prowadzenie akcji profilaktyczno-

prewencyjnej.



5.3 Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art.
13[1] i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego.

W przypadku zlamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim lub nietrzezwym
oraz w przypadku ztamania zakazu promocji i reklamy napojow alkoholowych gmina moze
podejmowac interwencje oraz wystepowaé przed sadem jako oskarzyciel publiczny, czyli
kierowa¢ sprawy bezposrednio do sadu z pominigciem prokuratora. Postgpowanie z tego
zakresu prowadzone jest na podstawie przepisow o postepowaniu karnym.

Zadanie to bedzie realizowane poprzez nast¢pujace dziatania:

1) kontrolowanie placowek sprzedajacych i podajacych napoje alkoholowe, czy
stosuja si¢ do przepiséw prawa,

2) wnoszenie wnioskow do organdéw S$cigania o przeprowadzenie postgpowania
dowodowego,

3) kierowanie spraw do sadu.

VI. WYNAGRADZANIE MIEJSKIEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.

1. Ustala si¢ miesigczne wynagrodzenie dla czlonkow  Miejskiej  Komisji
ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Malborku za udziat w pracach Komisji
W nastepujacy sposob:
1) Przewodniczacy- 270- zt brutto.
2) Czlonkowie — 220 zt brutto.
2. Wyptata wynagrodzen nastepowaé bedzie z dotu za przepracowany miesigc na podstawie
listy obecnosci na posiedzeniach Komisji.
3. Za miesigc, w ktérym Komisja nie odbyta zadnego posiedzenia wyptata wynagrodzenia

nie przystuguje.



